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ًقص دسٍاصُ ثبى دس تین : 
 تین است" 80دسٍاصُ ثبى  . 
هعوَلاً اضتجبّبت دسٍاصُ ثبى هٌجش ثِ فبجعِ دس تین هی ضَد  . 

 



ضٌبختی دیگشی اص تشکیت دٍ عبهل ثِ  اعتوبد ثِ ًفس هبًٌذ ّش خصَصیت سٍاى
  .آیذ ٍجَد هی

 طًتیکی  آهبدگی 
 یبدگیشی 

 .  ضَد ّبی هشتجظ ثب یبدگیشی اضبسُ هی دس ایي ثخص ثِ هعشفی سٍش



افت  
 عولکشد

کبّص 
 توشکض

افضایص  
 اضطشاة

کبّص 
اعتوبد ثِ 

 ًفس 

کبّص 
 اًگیضُ 

کبّص 
اعتوبد ّن  

ّب ٍ   تیوی
اًسجبم  
 تیوی  



ساّجشدّبی افضایص اعتوبد ثِ ًفس  : 
 آهبدگی جسوبًی 
ضٌبختی آهبدگی سٍاى 
 تغییش دس ثبٍسّب 
 حوبیت اجتوبعی 
 اعتجبس ثخطی 



  آهبدگی جسوبًی 
ّبی تکٌیکی   توشیي 
ّبی تبکتیکی  توشیي 
 
ِّب ثبیذ ثیطتشیي ضجبّت سا ثِ هسبثقِ داضتِ ثبضذ توشیي: ًکت  . 



 سٍاًطٌبختیآهبدگی 
ّبی افضایص توشکض   توشیي 
 خَدگَیی هثجت 
  کبّص اضطشاة 
 تصَیشسبصی رٌّی 
گضیٌی ٍ خَدگشداًی  ّذف 
 
ِّب ثبیذ ثیطتشیي ضجبّت سا ثِ هسبثقِ داضتِ ثبضذ توشیي: ًکت  . 



 تغییش دس ثبٍسّب 
 ِتَاًوٌذی ثبٍس ث 
اًذیطی   هثجت 

 



 اجتوبعیحوبیت 
ُثبى ثگَئیذ کِ ثِ اٍ اعتوبد ٍ اعتقبد داسیذ ثِ دسٍاص. 
 ثِ سٍش هثجت حشف صدى$اضتجبّبت اٍ سا اصلاح کٌیذ#!!! 
 ِتوشکض ثِ عولکشد ٍ ًِ صشفبً ًتیج 
  کوک اص اعضبی خبًَادُ ٍ ٍالذیي ثشای ثبصیکٌبى جَاى 
ّب صحجت کٌیذ هَضَع سا ثب ثبصیکٌبى دس هیبى ثگزاسیذ ٍ ثب آى. 
اگش فیلن یب کلیپی هشتجظ ثب ایي هَضَع داسیذ ثْتش است ثِ دیگش ثبصیکٌبى ًطبى دّیذ. 
 ثبیذ ثِ ثبصیکٌبى اّویت هسئَلیت ضخصی ٍ ثِ خشج دادى حذاکثش تلاش سا یبدآٍسی

 .کشد
ّب تیوی هسئَلیت دیگش ثبصیکٌبى ثشای ججشاى ًقبط ضعف دیگش ّن 
 ثبصیکٌبىثِ عولکشد دیگش َجِ تثذٍى $ّش ثبصیکي ًقص خَد سا اًجبم دّذ  # 



  اعتجبس ثخطی 
گشدد؛ پس ضکیجب ثبضیذ ٍ ثِ  ثش اسبس هَفقیت اعتوبد ثِ ًفس ثبصیکي ثبص هی

 . ثبى خَد فشصت ججشاى ثذّیذ دسٍاصُ
ّب سا هَسد تطَیق قشاس دّیذ ّبی خَة سا یبدآٍسی کٌیذ ٍ آى العول عکس . 
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 آیٌذُ داس تین جَاًبى پبسسِ تْشاى  ثبى  داغی دسٍاصُ سَپش ٍاکٌص صیجبی علی قشُ
 دس دیذاس پبیبًی لیگ دستِ یک جَاًبى تْشاى هقبثل پبس قَاهیي  



   ضوب تَجِ حُسي اص تطکش ثب


